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ENCA Hellas 
European Network of Childbirth Associations 

 
 

20-27 MA  2013 
 

 
 

 
 
 
 

 18-19  2013 ~  
 

  
 

 « »  
  

 
:  "  

"  , ».   
: 6944830023, saoo@otenet.gr, 

maria.andreoulaki@gmail.com  
:  

: ) , ) 
, ) . , ) , ) 

, ) .  
:  

,  CD(DONA)-  
, ,  ENCA Hellas,   

,  
.  

 
 
 
 
 



2 

 
 20  2013 

    
 

  
   : Prenatal yoga + pregnant massage 

: 6948622522, 
meli_agni@hotmail.com, http://www.facebook.com/agnimellidou      

:  
, ,  yoga, pregnant & infant massage 

instructor 
  

  – 
) 

 
: ! ... 

: 6980847557 
:  

 
 

 
  
  
11.00-12.30  : ,  

 
  

. !  
:  10, , 3   

) 
: maria.andreoulaki@gmail.com    

:  
,  CD(DONA)-  

, ,  ENCA Hellas 
 
13.00     :  «Freedom f r Birth” 

:  30, .                                                                                
: 6945053941, pharris@otenet.gr 

:  
,  ,  , 

,  
 
17:00-20.00 :  

,  
:  

 10  email 
: info@cosmoanelixis.gr 

:  
   , Cosmoanelixis, K  
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19.00-20.00  : Aqua yoga  
,  yoga  

,  
 « » , . 

: Physiopolis,  3, ,  
. 

: 6944771211,  Physiopolis - 2106800175. 
   www.Aquabirth.gr 

:  
  , MSc,  ,    Aqua 

yoga , .  
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 21  2013 

 
    
 
09.00-15.00   :    

:  
: . 210 9962958, 6944 469900, 

mekoutrouli@gmail.com 
:  

,  
 
09:30 – 11:30 :  ,  

&  
:  ( ) 

: 6972992530, ekizoglouchryssa@yahoo.gr  
:  

   ,   
 
16:00 – 18:00  :  

’ ,  
. , , ,  

. 
: ,  4-

6.  22-5  
! 

:  
(www.ypernoisisradio.gr). 

:  
 

 
18.00    : Tibetan pulsing   

. . 
: «Essence Human Space»,  32,   

: 6946123481, 2103229041,  www.tibetanpulsing.gr 
:  

, ,  Tibetan Pulsing    
 
18:00 : :   

.  
: HOPE Centro Rosas,  4 ( ) 

: 210 7750603, isarosgr@gmail.com,      
http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546 

:  
HOPE Centro Rosas, ,  
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, 22  2013 
 

 
  

   : Prenatal yoga + pregnant massage 
: 6948622522, 

meli_agni@hotmail.com, http://www.facebook.com/agnimellidou      
:  

, ,  yoga, pregnant & infant massage 
instructor 
 

 
 

10.00-13.00   :  
, , ,  

  
. ,  

. ' ,  
,  

. 
: , ,  

: 22210 41440, 6979917816 
:  

, ,  (  
) 

 
 

 
10.30-12.30  :  

 BirthVoice  
:  7,  ( ) 

: Laura Foti-Liverakos, 210 6232527, 
laura@birthvoice.gr, maria.andreoulaki@gmail.com, www.birthvoice.gr 

:  
 BirthVoice ~ LAURA FOTI-LIVERAKOS,  -  

 LLL,  (  
).  

 
11.00-13.00 : ,  

 
: .  7,  

: 210 9823257, hyacintihouse@hotmail.com    
:  

, ,                                  
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16.00-17.00   :  

:  Cocomat, .  53,  
: 6945053941, pharris@otenet.gr 

:  
,  ,  , 

,  
 

17.00-18.00   :  
:  Cocomat, .  53,  

: 6945053941, pharris@otenet.gr 
:  

,  ,  , 
,  

 
17:00 – 20:00  :   

 
,  ( ). 

 Edward Bach  1930 .  
 ( ),  

  .  
, 

, . 
  ,  

 
  . 

:  10,  
: 210-6013394, 6973039776, 

elena_gogos@yahoo.co.uk 
:  

, ,  Shiatsu, ,  
 ( ), ,  

,  Time Therapy. 
 

17:00 – 19:00 :  &  
 -  baby yoga 

:   7 (  President), ,   
: infantmassagegr@gmail.com - fb: Infant Massage 

in Greece – 6945955067.  e-mail  
 

:  
 &  -  

)  Baby Yoga (Birthlight) 
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18:00 :   

: .  1,  
: 697 2337433,  akis.sofronidis@yahoo.gr, 

facebook.com/akis.sofronidis.  
 17/5/2013.    

 ( . ) 
:  

    MD,  
    

 
 
18:00 : :  « !  

» 
  

: , ,  42  
:  

, serresthilasmos@yahoo.com 
, 23210 37933, 6974813354, inkazatanera@yahoo.gr 

, 23210 32640, 6972022499, elisabeth_th@yahoo.com 
:   

 
https://www.facebook.com/groups/Serres.Thilasmos/ 
                                              

                                                   
 

18.00-20.00  :  
 

:  " " (  
),  70, , http://www.mikresistories.gr/  

: 6932200068, 210 9823257, 
www.birthcompanion.gr, http://www.douladirectory.co.uk/foivi_yfantidou.html   

:  
, , ,   

, ,  
                                
18.00-19.00   :  

:  Cocomat, .  53,  
: 6945053941, pharris@otenet.gr 

:  
,  ,  , 

,  
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18.00-20.00  :  ,  

 
:  34, .   

: apapamichail@yahoo.com, 6974999675  
:  

, ,  CLE/CLC 
 
18:00   :  

,  
.  

: HOPE Centro Rosas,  4 ( ) 
: 210 7750603, isarosgr@gmail.com, 

http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546 
:  

HOPE Centro Rosas, Dr. ISABEL ROSAS, - . 
 
18:30 - 20:00  :  

 ( , )  – - 
.  

: .  29 .  (  
). 

:  
: 210 2759715 (4:00- 9:00 )  6948251605. 

 
. : 15. 

:  
,  

 
18.30 - 19:30 : !  

 
,  

.  
:    -   

 goneis@goneisapla.gr  
: www.goneisapla.gr – goneis@goneisapla.gr 

:  
 (Simplicity Parenting in Greece: www.goneisapla.gr, 

goneis@goneisapla.gr). 
 
19.00-20.00  :  

:  Cocomat, .  53,  
: 6945053941, pharris@otenet.gr 

:  
,  ,  , 

,  
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 23  2013 

  
 

 
09.00-15.00  :    

:  
: 210 9962958, 6944 469900, 

mekoutrouli@gmail.com 
:  

,  
  

   :   
:  

: 6945053941, pharris@otenet.gr 
:  

,  ,  , 
,  

  
11:00    :  yoga 

,  
, , . 

: HOPE Centro Rosas,  4 ( ) 
: 210 7750603, isarosgr@gmail.com     

http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546 
:  

HOPE Centro Rosas, ,  Hatha Yoga, Partner Yoga, 
Prenatal and postnatal Yoga, baby yoga . 
 

17.00-19.30  :  ~ , , 
», . 

: Friends' Corner Family Club,  14 & . ,  
 [http://tiny.cc/FCmap] 

: 6978446946, edervi78@yahoo.gr, 
friendlybirths@yahoo.com, maria.andreoulaki@gmail.com 

:  
FRIENDS’ CORNER FAMILY CLUB –  1980,  
http://groups.yahoo.com/group/FriendsCornerGlyfada/,  
http://www.facebook.com/pages/Friends-Corner-a-parent-run-
playgroup/24749158768. 

,  Friends' Corner Family Club,  
, , , 

 Birthlight, ,  
,  GP  

IBCLC,  
,  CD(DONA)-  

, ,  ENCA Hellas   
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17:00 :  : « :  

» 
:  « »,  50,  

:  
: 210 684 4201, eutokia@eutokia.gr 

:  
    & ,  
 
18:30 – 19:30  : !  …  

,  
.  

: HOPE Centro Rosas   4 ( ) 
: 210 7750603, isarosgr@gmail.com     

http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546 
:  

 (Simplicity Parenting in Greece: www.goneisapla.gr, 
goneis@goneisapla.gr). 

 
19:30 : !  

"  
: Playgroup  37-B, , www.playgroup.gr 

: 210-6090770, 6979-263342 
:  

Playgroup 210-6090770, http://playgroup-greece.blogspot.gr/,  
,  IBCLC, LLLL 
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 24  2013 
 

 
 

09.00-15.00   :    
:  

: 210 9962958, 6944 469900, 
mekoutrouli@gmail.com 

:  
,  

 
10.00-13.00   :  -  

:   
: 697 670 1885  

:  
,  

 
10:30 – 13:30 : "Mandala "  

 (  
),    

.  
, .  

 
. ,  

, , ,  
    . 

 " ",  
.  

, ,  ( , , 
). 

:  10,  
: 210-6013394, 6973039776, 

elena_gogos@yahoo.co.uk 
:  

, ,  Shiatsu, ,  
 ( ), , , 

 Time Therapy. 
 
12.00-14.00 :  (  

, IAIM) 
 

, .   
 

. ,  0  12 ! 
: HOPE Centro Rosas,  4 ( ), 4 . 

: 210 99 69 814, 693 80 85 402, 
oly@healingmassage.gr 

: 
 - . « » 
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15.00-17.00 : Gentle Bio-energetics  

 
,  

,  
 IVF,  

. 
: HOPE Centro Rosas,  4 ( ), 4 . 

: 210 99 69 814, 693 80 85 402, 
oly@healingmassage.gr 

: 
 - . « » 

 
17.00-18.30  : », 

 &  
 

, , 
 LLL  IBCLC  

. 
: «Playgroup»,  37 , . , www.playgroup.gr 

: 210 6090770, www.playgroup.gr, 
maria.andreoulaki@gmail.com  

:  
,  CD(DONA)-  

, ,  ENCA Hellas,   
MARGIE DOYLE- ,  «  

» . 
 
17:30 – 21:30 :  -  

:  
1)   

 Birthlight ,  
. 

2) , , ;  
 " ". 

3)  
* - ! -  

, ,  
.  

!  
: , 

 86, ,  10554  
: 210 6440023 

:  
Oriental Medicine & Shiatsu Training Centre,  

, ,  
,  ,  

,  CD(DONA)-  
, ,  ENCA Hellas 
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17:30 : .  

 
: HOPE Centro Rosas   4 ( ) 

: 210 7750603, isarosgr@gmail.com, 
http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546 

:  
HOPE Centro Rosas, Dr. ISABEL ROSAS, - . 

 
18:30 – 20:30   :   

,  
 

, , .  . 
:  9 , .  

:  
 -  3  

: 6937164408. 
:  

 -  
. 

 
19:00 : :  

. 
. 

: HOPE Centro Rosas,  4 ( ) 
: 210 7750603, isarosgr@gmail.com,      

http://www.facebook.com/pages/HOPE-Centro-Rosas/149170631773546, 6932-
389842 

:  
HOPE Centro Rosas, , BCLC  



14 

 
 25  2013 

 
 

 
10.30  , !  

: . (  
 0-3  3-6, ).  

 6. 
: Playgroup Hellas,  37 , , www.playgroup.gr 

: 2130223235, 6941604632, www.birthvoice.gr.  
,  

.  playgroup Hellas  
 playgroup. 

:  
LAURA FOTI-LIVERAKOS, , ,  

irthVoice,  
, ,  

Birthlight,  
, , ,  

 Playgroup Hellas 
                   

10:30- 13:00 :  
 

. (  
 

, )  
:  99, , 2  

: 210 8085211 ( ), 
aesotir@gmail.com.  

. 
:  

  .  Msc.,   
 
11.00-13.00  :  2 : 1) “Birthing the Future” (  

)  Suzanne Arms  2) “Doula: An Essential Ingredient” (  
: ) ~  
 

: ,   21,  
: 210 9823257, info@mitrotita.org  

:  
, www.mitrotita.org 
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11:00 - 13:00 :  

.   
 

 
.  

. . 
:  A . ,  (  

 super market ) 
: 6948204327,  katerinabanou@hotmail.com 

:  
, ,  

  
  
  
12:00 – 13:00 : Aromatherapy in pregnancy –  

 
·  top ·  

·   · 
. 

: Showroom  Neal’s Yard Remedies, .  57, . 
: Neal's Yard Remedies Showroom: 210 67 29 158, 

www.organicbeauty.gr, anna@organicbeauty.gr  
:  

    , . 
 

 
 
14:00 – 15:30   :  

: Armonia Yoga Studio,  8, 3 , , . 
: www.yogarmonia.com, 2310 419450.  

 24/5. 
:  

Armonia Yoga Studio, ,   
 IBCLC 
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17:00 – 19:00 :  &  

 
 baby yoga  

: Athens Yoga Studio -  65-67 (  – 40  
) 

: infantmassagegr@gmail.com, fb: Infant Massage 
in Greece, 6945955067.  e-mail  

 
:  

 &  -  
)  Baby Yoga (Birthlight) 

 
17.30 – 19.30  : , !  

   
.  10  

 IMBCI 
 - International MotherBaby Childbirth Initiative 

www.imbci.org  
: «Playgroup»,  37 , . , www.playgroup.gr 

: 210 6090770, www.playgroup.gr, 
maria.andreoulaki@gmail.com  

:  
,  3  Playgroup Hellas 

,  2  blogger   
CELESTE TAT,  2  

,  2 , ,  
 IMBCI 

 
17:30 – 20:00 :  

      
.   

:  99, , 2   
: 210 8085211 ( ), 

aesotir@gmail.com.  
 

:  
.  Msc.,  
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17:30 : , yoga & picnic ,  

, , , ,  0-102 !!! 
: ,   :    

: 6948622522, 
http://www.facebook.com/groups/kastoriathilasmos/  

:  
 &    

, , ,  yoga, pregnant & infant massage 
instructor 
 

                                  
  
  : : «  : »  

 « »  
:  – ! 

: ,  ( , 
!) 
: 6944349987, 6974990023, magilomi80@yahoo.gr 

:  
 "Rebellious",  

 ( ) , , .,  
  

, - -  
  

 
 
18.30  :   -  

, " 
: FeminOrm, . .  &  6,  

COSMOS CENTER, ', 3  
:  2541028079, 

2541028079, 6944665655, feminorm@gmail.com, www.feminorm.com.gr, 
www.facebook.com/FeminOrm  

:  
, ,  

 & ,  FeminOrm ,  
, . . ,  

 
,     IBFAN,  

,  
 
 
 



18 

      
 26  2013 

 
10:30     : ! 
10:45     
 : 
12:15   

 
) 

12:15   ( ,  
) 

:  99, 2 ,  
:  

: friendlybirths@yahoo.com,  
www.friendlybirths.gr, 6946622891, 2108085211, 2130223235,  6941604632, 
rania@babyyoga.gr www.babyyoga.gr  

:  
, , , 

 Birthlight, ,  
, ,  

Birthlight,  
,  

 
 
11.00-20.00                 : ,  

! 
 

!               :  
.  

, , , , , .! 
.        

.  
.   

.  
 :  
12.00-12.30                  .  
16:00   

www.mikrosnotos.blogspot.gr  
18.30-20.00                   Freedom for Birth  (   

) 
http://www.oneworldbirth.net/the-film/ 

: ,  140 
,   

: maria.andreoulaki@gmail.com, 
encahellas@gmail.com, kafeneio@european-village.org, 2112217260     

:  
ENCA Hellas, www.encahellas.eu,  

, http://www.european-village.org/index.asp, 
http://www.facebook.com/Kafeneio.Ak.Platona   
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11:00 - 14:30   : »  
 

 
:   114 &  1,   

: 2294097696, 6944349987, 6974990023  
:  

 "Rebellious",  
,  – ,  
 ( ) , , .,  

  
 

  
 

: ! ...   
  

: 25 , . . , 543 51,  
 – ,  

: 6932 387674 ( ), 6986 646454 ( ), 
6974740222( ), tommy_vtec@yahoo.gr, 
http://www.facebook.com/groups/thess.thilasmos/   

:  
,  

, ,  
 

: 
17:00- 18:00   : BIRTH PLAN   

: , M ,  
.  Basingstoke hospital, UK 

 
18:00 -19:00  : Rooming In,  -  - 

  
: ,  – ,  

,  IBCLC  
Lamaze.  

 
19:00- 20:00   :   

: ,  
IBCLC,   

 
20:00- 20:30  :    

: ,  
 

  «Freedom for birth» 



20 

 
 27   

 
 

 
10.00-13.00   :  Tibetan pulsing   

. . 
:  10, , 3  (  

) 
: 6946123481, 210 3229041, 

 www.tibetanpulsing.gr        
:  

, ,  Tibetan Pulsing                 
                              

 
 
    

 
 

 
 

:    
:   

: 6972089879, elina.zambounis@gmail.com 
:  

 - www.mitrotita.org,  
 

:     
:   

: 210 9823257, hyacintihouse@hotmail.com 
:  

 - www.mitrotita.org,   
 

:  
:   

: 210 9962958, 6944 
469900, mekoutrouli@gmail.com 

:  
 - www.mitrotita.org,   

 
:    

:  
: 6942019245 

:  
 - www.mitrotita.org,   
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:  

:  
: 6932.2000.68, info@birthcompanion.gr 

:  
 - www.mitrotita.org,  

 
    

  
   « »  

.   
 

 ( , )  T  
 

. ,  
.   

. 
: 6987810279 - manesaki@hotmail.com  

:  
 

 
 

 
 

  
   :  

   12 .  
 

 ( , , , , , ).  
.   

 
.  

 1  1 )  
, 

.  (  2 )  
 2 . . 

:   
: 6945418823, ioannayoga@yahoo.com,  

ioannayoga.gr 
:  

, certified yoga birth teacher 
 
   XANIA 
 

:  
:  –  

:  1, 73133,  
: 28210-56037 

:  
, 

, ,  
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.  

 
: !  

. 
:  –  

:  ( ) 
:  6977165109, 2666041845, 

stavrourena@yahoo.com      
:  

, , ,  
. 

 
 31/5  1/6 2013 ~  

 
 

 
:   - irth 

Choices Festival" 
: ,  

,  
, , ,  

. 
: Block 33 (26  33- ) 

: info@birthchoices.gr,  
:  

 « » BIRTHCHOICES www.birthchoices.gr 
 


